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安全で楽しい夏休みにするために 
 

いよいよ子どもたちにとって待ちに待った夏休みが始まります。安全に、そして、心身ともに健康で

過ごせるよう以下のことを守り、意識してほしいと思います。 

① かけがえのない「命」を大切に！～交通ルールの徹底～ 

   今年度も、全国で児童・生徒の交通事故の事案が多く発生し、県内でも交通死亡事故の件

数が増え、緊急事態宣言が発令されました。そこで、「自分の命は自分で守る」という意識のも

と、交通ルールの遵守や安全な自転車利用を徹底してください。特に、自転車利用に関して

は、自転車も「車両」であるということを自覚し、歩行者優先や左側通行を守りましょう。また、

自転車乗車時にはヘルメットを着用し、万一の時に自分の命を守れるようにしましょう。 

② 水の事故に気を付けましょう！ 

   「夏休みのくらし」にも記載していますが、海で泳ぐときは必ず保護者同伴でお願いいたしま

す。また、海水浴中は海の状況にも注意して泳ぐようにしましょう。集中豪雨や台風が発生しや

すい時期ですので、増水した河川には近づかないようにしましょう。 

③ ゲームやスマホの時間を決めよう！ 

   夏季休業中は家で過ごす時間が長くなります。学習とゲーム・スマホの時間のメリハリをしっ

かり付けて規則正しい生活が送れますよう、御家庭でゲームやスマホの利用について話し合っ

てみてください。（利用時間や場所を決める。保護者の目の届くところでのみ使用する。相手を

傷付けるような書き込みをしないなど･･･）ゲームのやり過ぎ、スマホの見過ぎは視力の低下に

もつながります。子どもたちの心身の健康のためにもよろしくお願いいたします。（生徒指導） 

水泳学習の感想 
６月から、体育科の時間に水泳学習に取り組みました。

みんな、それぞれの目標を持って、水泳を頑張りました。

みんな、泳ぐことが大好きです！ 

４年  
 授業では、特にクロールと背泳ぎの練習
をがんばりました。クロールは、なんと 50
ｍも、そして、背泳ぎは 25ｍ泳ぐことがで
きました。６年生になったら水泳大会で１
位になれるようにもっと練習したいです。 

３年  
 クロールができるようになりました。大
の字浮きやダルマ浮き、ラッコ浮きなどい
ろいろな浮き方もできるようになりまし
た。でも、背浮きができないのが少し悲し
いです。まだまだ夏が続くので、今年の間
に練習して、できるようになりたいです。 

１年  
 みずにぷかっとうかべるようになりまし
た。だいのじうきがとくいになりました。
いえのおふろよりおおきなぷうるで、ばた
あしでおよげて、とってもたのしかったで
す。 

２年  
 水にもぐったり、イルカジャンプをした
りすることができるようになりました。カ
エルになって、「ブクブクパー」をしながら
歩けるようになりました。きょ年より、プ
ールのじゅぎょうが楽しかったです。 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

水泳記録会で頑張りました！ 

７月 10 日（木）に郡中小学校で伊予市水泳大会がありました。４・５・６年生の選手は放
課後の水泳練習の成果を出そうと、大会では懸命に泳ぎ切りました。双海３校が互いに応援

し合いながら、温かい雰囲気で実施されました。美しく力強い泳ぎで、全員自己ベスト記録

を更新する熱闘ぶりでした。すごいぞ！下灘っ子!! 

５年  
 水泳大会では、自然の家で会った友達もいて、

あまり緊張しませんでした。私は、２５ｍ自由
形に出場しました。同じ組で泳ぐ人が全員 6 年

生だったので、不安だったけど、その組では 2
位になれました。来年もがんばりたいです。 

６年  

 ぼくは、200ｍリレーに出場し、みんなで自
己ベストを出せたことがうれしかったです。大

会前は３分 52秒だったけど、本番は３分 34秒
で、すごく速くなっていました。ぼくの番で一
人抜くこともできて、本当によかったです。 

水泳壮行会がありました！ 

７月８日（火）に水泳壮行会をしました。伊予

市内水泳大会に参加する選手のみなさんを、全校

の児童が応援をして激励しました。 

フレー フレー 

下小！ 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

６年  
ぼくは、中島に行くことが楽しみです。

アスレチックがあるので、そこで思い切り
遊びたいです。また、いとこが東京から帰
ってくるので、いとこと一緒に遊んだり、
東京のいろいろな話を聞いたりして、楽し
い思い出にしたいです。 

４年  
 「Let’s スイーツパーティ！」 
わたしは、夏休みにお母さんに教えても

らいながら、スイーツをたくさん作る予定
です。もちろん、ただ作るだけではなく、
おいしさにもこだわります。そして、みん
なでスイーツパーティをしたいです。 

１年  
 いえのまえのうみにいって、ともだちと
つりをしたいです。おおきいさかなを３び
きくらいつりたいです。ふらみんごのうき
わにのって、つりざおでつります。おおき
なさかながつれたら、みんなでやいてたべ
たいです。 
 

５年  
 わたしは、夏休み中にバレエの発表会が
あります。宿題を早めに終わらせて、それ
に向けての練習時間をしっかりと作り、一
生懸命頑張りたいです。みんなの前での発
表は緊張するけど、少しでもいい発表がで
きるようにしたいです。 
 

２年  
 夏休みは、プールに行ってたくさんおよ
ぎたいです。ばた足でプールのはしからは
しまでおよぎたいです。今年は、大きなす
べり台にちょうせんしてみたいです。なが
れるプールでは、自分からながされてみた
いです。 
 

３年  
「Let’s 家族でお出かけ！」 
 ぼくは、この夏休みに家族でお出かけし
たいです。前に友達から旅行のお土産をも
らったとき、とてもうれしかったので、今
度は自分がお土産を渡したいと思っていま
す。そのために宿題を早く終わらせます！ 

６月 28日（土）に郡中小学校体育館で行われた伊予郡市ＰＴＡ連合親睦ソフトバレーボール大

会（郡中小会場）で、下灘小学校ＰＴＡチームが優勝しました。なんと、今回で２年連続！大谷翔平

率いるドジャースより一足早く２連覇を達成しました！おめでとうございます‼ 

こんな夏休みにしたい！ 

【リーグ戦】 

下灘小 33 -  14 郡中小 

下灘小 20 -  16 双海中 

下灘小 28 -  14 岡田小 A 

【決  勝】 

下灘小 20 -  17 岡田小 B 

ド
キ
ド
キ
の
試
合
前 

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
試
合
後 

     今年も河辺小学校と交流しました！ R7.6.27 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

  下灘小学校ホームページアドレス https://shimonada-e.esnet.ed.jp/  

  この他の行事等の様子も随時アップしています。是非ご覧ください。 

 
８/23（土）の７：３０～９：００にＰＴＡの奉仕活 

動を予定しています。 

その際に、地域の皆様で、お手伝いをしていただける 

方を募っています。草引きや窓ふき、トイレ掃除のお手 

伝い…、どのような作業のお手伝いでも差し支えござい 

ません。お時間に御都合がつく地域の皆様、子どもたち 

といっしょに奉仕活動をしてみませんか？ よろしくお 

願いいたします。                   昨年度の奉仕活動の様子 

https://shimonada-e.esnet.ed.jp/

