
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全で楽しい夏休みにするために  
 

 いよいよ子どもたちにとって待ちに待った夏休みが始まります。安全に、そして、

心身ともに健康で過ごせるよう以下のことを守り、意識してほしいと思います。 

① かけがえのない「命」を大切に！～交通ルールの徹底～ 

  今年度、全国で児童・生徒の交通事故の事案が多く発生しています。そこで、「自

分の命は自分で守る」という意識のもと、交通ルールの遵守や安全な自転車利用を

徹底してください。特に、自転車利用に関しては、自転車も「車両」であるという

ことを自覚し、歩行者優先や左側通行を守りましょう。また、自転車乗車時にはヘ

ルメットを着用し、万一の時に自分の命を守れるようにしましょう。 

② 水の事故に気を付けましょう！ 

  「夏休みのくらし」にも記載していますが、海で泳ぐときは必ず保護者同伴でお

願いいたします。また、海での事故が発生しやすい時期です。海水浴中は海の状況

にも注意して泳ぐようにしましょう。集中豪雨や台風が発生しやすい時期ですの

で、増水した河川には近づかないようにしましょう。 

③ ゲームやスマホの時間を決めよう！ 

  夏季休業中は家で過ごす時間が長くなります。学習とゲーム・スマホの時間のメ

リハリをしっかり付けて規則正しい生活が送れますよう、御家庭でゲームやスマホ

の利用について話し合ってみてください。ゲームのやり過ぎ、スマホの見過ぎは視

力の低下にもつながります。子どもたちの心身の健康のためにもよろしくお願いい

たします。                         （生徒指導） 
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８/24（土）の８:30～10：00 にＰＴＡの奉仕活動を 

予定しています。 

その際に、地域の皆様で、お手伝いをしていただける 

方を募っています。草引きや窓ふき、トイレ掃除のお手 

伝い…、どのような作業のお手伝いでも差し支えござい 

ません。お時間に御都合がつく地域の皆様、子どもたち 

といっしょに奉仕活動をしてみませんか？ よろしくお 

願いいたします。                   昨年度の奉仕活動の様子 

       

６月 22 日（土）に砥部中学校体育館で行われた伊予郡市ＰＴＡ連合親睦ソフトバレーボ

ール大会の砥部中ブロックで、下灘小学校ＰＴＡチームが優勝しました。おめでとうござい

ます！ 
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水泳学習の感想 

 クロールの息つぎが少しだけできるようになり
ました。また、息つぎをしながら 15ｍまで泳げ
るようになりました。家で息つぎの練習をした
り、スイスイスイマーでたくさん練習したりして、
今年中に 25ｍ以上泳げるようにしたいです。                                

４年生児童 

ぼくははじめてクロールにちょうせんし
ました。クロールのやり方がだんだん分か
ってきて、いきつぎも少しできるようにな
ってきました。夏休みのスイスイスイマー
もがんばります。        

３年生児童 

 さいしょは、ぜんぜんおよげませんでし
た。かなしかったので、いえのぷうるで、
けのびやわにさんあるきのれんしゅうをし
ました。さいごには、けのびができるよう
になりました。うれしかったです。 

１年生児童 

 さいしょは、およげなかったけど、一週
間くらいれんしゅうすると、できるように
なりました。それから、ふかいところでも
およげるようになりました。すごくうれし
かったし、楽しかったです。 

２年生児童 

６月から、体育科の時間に水泳学習に取り組んでい

ます。みんな、それぞれの目標を持って、水泳を頑張っ

ています！ みんな、泳ぐことを楽しみにしています。 

水泳壮行会がありました！ 

７月４日（木）に水泳壮行会をしました。伊予市内

水泳大会に参加する５・６年生を、１～４年生までの

児童が応援をして激励しました。 
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水泳記録会で頑張りました！ 

７/17（水）に水泳記録会がありました。５・６年生は放課後の水泳練習の成果を出そうと、大会で

は懸命に泳ぎ切りました。双海三校が互いに応援し合いながら、温かい雰囲気で実施されました。

美しく力強い泳ぎで、全員自己ベスト記録を更新する熱闘ぶりでした。すごいぞ 下灘っ子！ 

 私は 50 メートル自由形と女子 200 メート

ルリレーに出ました。個人種目では、練習タイ

ムより 0.3 秒縮められてうれしかったです。リ

レーで四人で力を合わせたので、約 20 秒もタ

イムが速くなりました。この経験を生かして、

来年もがんばりたいです。   ５年生児童 

 由並小学校で水泳大会のかわりの記録会を行

いました。私は 25 メートル自由形に出ました。

結果は 19 秒１。自分の目標を達成し、あとは入

賞していることを願うだけです。小学校最後の水

泳大会。みんな自分の最高記録を出せて、良かっ

たです。            ６年生児童 

下灘小学校では、「開校 150 周年記念事業」を実施するために、現在、御寄付を募っており

ます。一口 3,000 円としておりましたが、お一人でも多くの皆様から御支援・御協力をお願いい

たしたく、500 円からと変更させていただきました。何卒、よろしくお願いいたします。 

 

ここには、子どもたちが水泳をしている写真がありますが、 

省略させていただきます。 
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