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水泳壮行会がありました！ 

７月７日（火）に水泳壮行会をしました。伊予
市内水泳大会に参加する選手のみなさんを、全校
の児童が応援をして激励しました。 

学校だより

安全で楽しい夏休みにするために  
 

いよいよ子どもたちにとって待ちに待った夏休みが始まります。安全に、そして、心身ともに健康で

過ごせるよう以下のことを守り、意識してほしいと思います。 

① かけがえのない「命」を大切に！～交通ルールの徹底～ 

   今年度も、全国で児童・生徒の交通事故の事案が多く発生し、県内でも交通死亡事故の件

数が増え、緊急事態宣言が発令されました。そこで、「自分の命は自分で守る」という意識のも

と、交通ルールの遵守や安全な自転車利用を徹底してください。特に、自転車利用に関して

は、自転車も「車両」であるということを自覚し、歩行者優先や左側通行を守りましょう。また、

自転車乗車時にはヘルメットを着用し、万一の時に自分の命を守れるようにしましょう。 

② 水の事故に気を付けましょう！ 

   「夏休みのくらし」にも記載していますが、海で泳ぐときは必ず保護者同伴でお願いいたしま

す。また、海水浴中は海の状況にも注意して泳ぐようにしましょう。集中豪雨や台風が発生しや

すい時期ですので、増水した河川には近づかないようにしましょう。 

③ ゲームやスマホの時間を決めよう！ 

   夏季休業中は家で過ごす時間が長くなります。学習とゲーム・スマホの時間のメリハリをしっ

かり付けて規則正しい生活が送れますよう、御家庭でゲームやスマホの利用について話し合っ

てみてください。（利用時間や場所を決める。保護者の目の届くところでのみ使用する。相手を

傷付けるような書き込みをしないなど･･･）ゲームのやり過ぎ、スマホの見過ぎは視力の低下に

もつながります。子どもたちの心身の健康のためにもよろしくお願いいたします。（生徒指導） 

 

フレー！ 

フレー！ 

しもなだ～ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６年 

 私は、個人種目で 100m 自由形に出場しまし

た。エントリーしたのが二人だったので、緊張

しました。競争相手を追いかけるように泳いだ

ら、目標にしていた伊予地区標準記録を突破し、

１分 40 秒１が出ました。嬉しかったです。 

 

 

 

 

 

６年 

 私は、女子 200m リレーにも出場しました。

第二泳者だったので、第一泳者のほの香さんの

泳ぎをずっと見ていました。みんなで気持ちを

一つにし、引継ぎを丁寧に速くすることで、自

己ベストが出ました。 

 

 

 

 

 

６年 

 私の出番が来るまでに、４・５年生が全員自

己ベストを出していたので、プレッシャーでし

た。実際に泳ぐと、６秒も自己記録を更新でき

たので、嬉しかったです。最初で最後の水泳大

会は、思い出に残る大会になりました。 

 

 

 

 

 

水泳学習の感想 
６月から、体育科の時間に水泳学習に取り組みました。

雨の日が多く寒かったけれど、それぞれの目標を持って、

水泳を頑張りました。みんな、泳ぐことが大好きです！ 

４年 
 今日、プール開きがありました。ぼくは、
めあてを言いました。しっかり言うことが
できてよかったです。プールに入って、ク
ロールを何回かしました。１回だけ向こう
のサイドまで立ち上がらずにいけました。 
 
 
 
 
 

３年 
 わたしは、今年初めて大プールに入りま
した。プールの真ん中の方はすごく深かく
てしんどかったけど、楽しかったです。ク
ロールも１回しか立たなかったので、次の
授業もがんばりたいです。 

１年 
 ぼくは、ばたあしでひざをまげないよう
にすることをがんばりました。たくさんれ
んしゅうをして、およげるようになって、
うれしかったです。たからさがしがとくに
たのしかったです。 
 
 
 
 

２年 
 「ふかくまでかおをつけておよぐ」こと
を目ひょうに、がんばりました。１年生の
ときよりも、水の中にもぐる時間が長くな
ってよかったです。たからさがしで、たか
らがたくさんとれてうれしかったです。 
 
 
 
 

５年 
 ぼくは、50m クロールのタイムを速くし
たくて、水泳練習で腕の回転を速くするこ
とや、息継ぎのときに腕が下がらないこと
を意識しました。水泳大会では、練習の成
果を出し切り、リレーの選手として最後ま
で泳ぎ切ることができました。 

水泳記録会、頑張りました！ 

７月９日（木）に郡中小学校で伊予市水泳大会がありました。４・５・６年生の選手は放
課後の水泳練習の成果を出そうと、大会では懸命に泳ぎ切りました。双海３校が互いに応援
し合う中、全員が自己ベスト記録を更新する熱闘ぶりでした。すごいぞ！下灘っ子!! 

５年 

 私は、個人種目で 25m 自由形に出場しまし

た。記録は、21 秒５で自己ベストでした。また、

６年生の６位入賞者と同タイムでした。５年生

なので表彰はされませんでしたが、とても嬉し

かったです。最後まで頑張ってよかったです。 

５年 

 ぼくは、50m 自由形と男子 200m リレーに出

場しました。リレーでは、今までの練習よりタ

イミングよく引継ぎができました。記録も、初

の３分台が出て、みんなで喜びました。来年度

は、もっといい記録を目指します。 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月 13 日（土）に上灘トレーニングセンターで行われた双海町ＰＴＡ親睦ソフトバレーボール大

会で、下灘小学校ＰＴＡチームは２位となりました。ということで、１０月に行われるチャンピオンズリ

ーグへの出場が決定しました！引き続き、応援よろしくお願いします！ 

６年 
 外国語科「My town is wonderful.」の学
習で、「My dream town（私の夢の町）」作
りをしました。下灘の地図に様々なカード
を置き、「こんな町だったらいいな」と英語
で発表しました。みんなの前で発表するの
は緊張したけど、楽しかったです。 

 
 
 
 
 

１年 
 ぼくは、「しゃ、しゅ、しょ」のべんきょ
うをしました。ちいさい「やゆよ」のつく
いろいろなことばを、かいとさんといっし
ょにみつけることができました。とてもた
のしかったです。つぎは、ただしくかける
ようになりたいです。 
 

５年 
 ぼくが「My dream town（私の夢の町）」
作りで、下灘に一番あってほしいと考えた
のは、動物園です。すぐに、動物をたくさ
ん見ることができるからです。みんなで町
を作り、英語で発表しているとき、本当に
こんな町だったらいいなと思いました。 
 

２年 
 「なかまの言葉とかん字」の学しゅうで、
かん字のなかま分けをしました。「かぞく」
「かず」「色」など、いろいろなかん字を２
人でなかまに分けていくことが楽しかった
です。はんたいのいみのかん字のくみ合わ
せもあって、おもしろかったです。 
 

３年 
 わたしは「めだか」の授業で、めだかに
はたくさんの敵がいることがわかりまし
た。わからないところは、お家の人と一緒
に考えることができて楽しかったです。授
業をがんばったので、たくさんの人にほめ
てもらえてうれしかったです。 
 

６月の参観日の感想 

     今年も河辺小学校と交流しました！ R8.6.30 

４年 
 ぼくは「花を見つける手がかり」で実験
の方法や結果についてまとめました。まと
めるのは大変だったので、お家の人に一緒
に手伝ってもらえてうれしかったです。今
度の参観日もがんばっているところを見
せたいです。 

【リーグ戦】 

対 由並小 勝ち 

対 翠 小 負け 

対 双海中 勝ち 

参
加
者
全
員
で
パ
シ
ャ
！ 

笑
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  下灘小学校ホームページアドレス https://shimonada-e.esnet.ed.jp/  

  この他の行事等の様子も随時アップしています。是非ご覧ください。 

日 曜 校　内　行　事 日 曜 校　内　行　事

1 火
始業式　　大掃除

17 木
フッ化物洗口

地区別児童会

2 水
JRC週間

18 金10円玉募金　　フッ化物洗口

給食開始

3 木
10円玉募金　　委員会活動

19 土
　

4 金
読み聞かせ開始

20 日

5 土
プラットホームコンサート

21 月
敬老の日

6 日 22 火
国民の休日

夕焼け村

7 月
衛生強調週間　　クラブ活動

23 水
秋分の日

５・６年陸上練習開始

第３回PTA役員会　　夕焼け村

8 火 24 木
交通安全の日・安全点検

フッ化物洗口　　わくわくタイム

夕焼け村 クラブ活動

9 水
フッ化物洗口

25 金夕焼け村

オピニオンリーダー養成講座

10 木
わくわくタイム

26 土
夕焼け村

11 金 27 日
夕焼け村

12 土 28 月
JRC週間　　10円玉募金

委員会活動

夕焼け村

13 日 29 火
10円玉募金

14 月
家庭学習パワーアップ週間

30 水
フッ化物洗口

運動会特別時間割開始

16 水

15 火

奉仕活動のお手伝いをしていただける方を募っています！
 
８/22（土）の７：３０～９：00 にＰＴＡの奉仕活 

動を予定しています。 

その際に、地域の皆様で、お手伝いをしていただける 

方を募っています。除草や窓ふき、トイレ掃除のお手 

伝い…、どのような作業のお手伝いでも差し支えござい 

ません。お時間に御都合がつく地域の皆様、子どもたち 

といっしょに奉仕活動をしてみませんか？ よろしくお 

願いいたします。                   昨年度の奉仕活動の様子 

https://shimonada-e.esnet.ed.jp/

